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Mitglied im

Therapiezentrum Bscheid & Tetzl

Arbeitskreis
ganzheitliche
Medizin Freising

FDM:

Das FDM (Fasziendistorsionsmodell) ist entwickelt vom amerikanischen Osteopath Stephen Typaldos D.O.

Die Ursachen flir Schmerzen und Bewegungseinschrankungen sind pathologische Veranderungen des
Bindegewebes (der Faszien).

Bei dieser Behandlung erfolgt die sofortige Korrektur der Gelenkstellung, der Hauthulle, der Muskelfasern, des
Hautzylinders und des Uberganges zwischen Knochen und Muskel mit sofortiger Verbesserung der Symptome.
Ruhigstellungen werden oft deutlich verklrzt oder tberflissig.

FDM ist eine wertvolle Erganzung zur konservativen orthopadischen Behandlung nach Sport- und
Unfallverletzungen und schmerzhaften Erkrankungen des Bewegungsapparates.

Sportphysiotherapie:

Der Sportphysiotherapeut begleitet die Mannschaften beim Training und bei Spielen.

Die Ausbildung umfasst u.a. Massage, Manuelle Therapie und Triggerpunktbehandlung.

Der Therapeut ist geschult in Dehnungstechniken, Elektro- und Ultraschalltherapie, Krafttraining,
Rumpfstabilitdt, Koordinationstraining und arbeitet mit Trainern und Arzten eng zusammen.

Osteopathie fur Sportler:
Der Osteopath sucht hauptsachlich die Ursache einer Verletzung.

Beispiele: Sprunggelenk- und Knieverletzungen - Ursache: Falsche Statik
Behandlung: Korrektur der Muskelketten und Gelenkstellungen

Gelenksarthose - Ursache: Verletzung
Folge: Schonung des Gelenks und eine zunehmende Unbeweglichkeit
Behandlung: Muskeldehnung, Kapseldehnung, gezieltes Koordinationstraining oder Aufbautraining

Bandscheibenvorfall - Ursache: Statik, Organzusammenhang, Psyche
Behandlung: Verminderung der Belastung auf diesen Bereich und Verbesserung der Beweglichkeit
der Nachbargelenke

Weitere Techniken fur Leistungssportler: Tapes und Kinesiotapes

mplus Therapiezentrum Bscheid & Tetzl - Angerbrunnenstral’e 10 - 85356 Freising-Lerchenfeld

Telefon: 08161 88 43 30 - E-mail: info@mplus-massage.de - www.mplus-osteopathie.de




GruBwort des Landrats

Das vierte Jahr in der Bayernliga: die Vol-
leyballer des SC Freising haben sich etab-
liert. Es ist schon zu beobachten, wie mit
der ersten Herrenmannschaft als Zugpferd
offenbar auch die ganze Abteilung einen
Aufschwung erlebt: Die Zweite ist in die
Bezirksliga aufgestiegen, die Damen spie-
len seit Jahren in der Bezirksliga oben mit
und haben den Aufstieg eigentlich ldngst
verdient. Und auch im Freizeitbereich ge-
horen die SC-Akteure zu den Besten im
Lande.

Bei den Heimspielen des Sportclubs in
der Schulturnhalle in Lerchenfeld hatten
die Fans zuletzt immer wieder Grund zum
Jubeln. Wie es dem SC-Team in der neu-
en Bayernliga-Saison gehen wird, darauf
darf man gespannt sein. Immerhin haben
sieben Spieler die Mannschaft verlassen,
doch ist Freising fur ehrgeizige Volleybal-
ler wie fUr Routiniers offenbar inzwischen
wieder eine Adresse fur gepflegten Volley-
ballsport.

Vor allem aber zahlen sich die Bemihun-
gen des Sportclubs im Nachwuchsbe-
reich aus, deshalb darf man sicher sein,
dass auch heuer wieder einige Freisinger
Eigengewdchse den Sprung in die Erste
schaffen werden. Allen SC-Teams wun-
sche ich eine Saison mit vielen Siegen und
moglichst wenig Verletzungen, den Fans
spannende und schone Spiele und dem
Freisinger Volleyball weiterhin eine erfolg-
reiche Zukunft.

Michael Schwaiger
Landrat des Landkreises Freising
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GrulBworte

Liebe Freunde des Volleyballsports

Ich mdchte Sie herzlich in der neuen Volleyball-
saison 2010/2011 begruBen.

Im letzten Jahr ist unsere Abteilung mit 4 Ju-
gend-, 5 Erwachsenen- und einer Freizeit-
Mixed-Mannschaft in die Wettkdmpfe um die
Punkte und die guten Tabellenrdnge gestartet.
Dazu kommen noch viele Freizeitspieler, die
sich regelmaRig zu ihren Trainingszeiten ge-
troffen haben, ob am Beachplatz oder in der
Halle. Bei ihnen waren es weniger die Punkte
sondern eher der reine Spal$ an der Sportart
im Vordergrund. Unsere Jugendmannschaften
haben in der vergangenen Spielzeit beachtli-
che Resultate erreicht. Es ist auch sehr erfreulich
dass der Zuwachs, vor allem im Madchenbe-
reich, gro3 ist und hier ein guter Grundstein fur
den Nachwuchs unserer Damenteams gelegt
istl Im Jungenbereich ist es leider nicht so er-
freulich, da letztes Jahr nur zwei mannliche Ju-
gendmannschaften an den Start gingen. Hier
wollen wir versuchen, unsere Sportart fir die
Jungs verschiedener Artlersklassen attraktiver
zumachen.

Unsere Damen und Herrenteams konnten auch
erfolgreich in lhren Ligen aufschlagen. Das Da-
men 1 Team hat knapp den Relegationsplatz
um den Aufstieg in die Landesliga verpasst.
Herren 1, Damen 2 und Herren 3 schafften er-
folgreich Ihr Ziel mit dem Klassenerhalt. Beson-
ders erfreulich ist der Aufstieg unserer Herren 2,
die nach einer tadellosen Riickrunde als zweiter
in der Bezirksklasse, den Aufstieg in die Bezirks-
liga Uber die Relegation geschafft haben. Wir
hoffen, dass die kommende sportliche Saison
noch erfolgreicher flr unsere Teams verlaufen
wird! In unserer Abteilung hat sich dieses Jahr
noch einiges auflerhalb der Trainings- und
Punktspielzeiten in der Halle getan. Zu dem
regelmalSigen Spielbetrieb an unserem eige-
nen Beachvolleyballplatz waren einige Teams

sehr erfolgreich bei der Bayerischen Beachserie.
AuBerdem hat die Volleyballabteilung sehr er-
folgreich einige Turniere organisiert. Hierbei ist
das Jugend-Volleyballturnier ,MUC-CUP’, das
grof3e Vorbereitungsturnier in Lohhof und die
Ausrichtung der Deutschen Mixed-Senioren-
Meisterschaft zu erwdhnen.

Die Abteilung Volleyball hat sich neben der Auf-
gabe den Volleyballsport attraktiver zu machen,
noch ein paar langerfristige, aber dennoch
wichtige Ziele gesetzt: Im mannlichen Jugend-
bereich soll ein Grundstein fiir den Nachwuchs
unserer Herrenteams gelegt werden. Hier ist viel
Arbeit im Verein notwendig, wozu auch noch
die Mitarbeit mit den Schulen der Stadt noch
verbessert werden soll. Als einen weiteren Punkt
auf der Agenda sollte langerfristig die Erweite-
rung der Beachvolleyballanlage stehen. Dies
ist leider aus finanziellen Griinden die letzten
Jahre gescheitert. Erst durch die Erweiterung
der Beachvolleyball-Anlage ist es auch maglich,
Beachvolleyballturniere in Freising zu organi-
sieren. Am Schlul3 machte ich mich bei allen
Mitgliedern, Volleyballbegeisterten, dem Trai-
nerstab und anderen ehrenamtlichen Helfern
bedanken. Ganz besonderer Dank gilt unseren
Sponsoren und Génnern. Ohne lhre Unterstiit-
zung ware es uns nicht moglich, diese Zeitung
zu drucken und unsere Trainings- und Punkt-
spiele abzuhalten. Ohne Sie gabe es Volleyball
in Freising in dieser Form sicherlich nicht!

Ich  winsche allen Teams eine erfolgreiche
und verletzungsfreie Saison und allen Zu-
schauern und Freunden des Volleyballsports
eine angenehme Volleyballzeit.

Unsere Teams werden sicherlich alles Sportli-
che tun, um uns dies umzusetzen...

Dejan Jankovic
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Umformiertes Team strebt Klassenerhalt an

Nach dem 5. Platz in der letzten Saison
zeichnete sich in vielen Gesprachen schon
frihzeitig ein deutlicher personeller Um-
bruch ab. Da einige der erfahrenen Spieler
langfristig angekindigt hatten nach der
Saison 2009/2010 die Volleyballschuhe an
den Nagel zu hdngen, musste im Verein
eine Richtungsentscheidung getroffen
werden. Es galt eine gesunde Mischung
zu finden zwischen dem Einbau junger
Spieler mit Freisinger Hintergrund und
der Besetzung bestimmter SchlUsselposi-
tionen mit,,sturmerprobten” Volleyballern.

Herauskristallisiert hat sich ein Kader mit
zwolf Spielern und dem ein oder anderen
Perspektivspieler, der im Laufe der Saison
je nach Entwicklung aus dem 2. Herren-
team hochgezogen werden konnte.

Die Erfahrung ist bei uns auf der AulSen-
position,zu Hause”. Als Anflihrer und neu-
er Kapitdan geht AufBlenangreifer Moritz
Steinberg erstmal in verantwortungsvoller
Mission in die Saison. Ihm zur Seite auf der
4 stehen Dejan Jankovic und Neuzugang
Tobias Pfaller. Der 31-Jahrige Riedenbur-
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Falk Ullmann, Benedikt Untermarzoner, Felix ReiSmann, Jockl Klug, Martin Aigner, Alex Oestmann, Mathias Schungel
: Moritz Steinberg Oles Gnatiouk, Gordan Gebacek, Tobias Pfaller, Felix Bauer

www.sc-volleyball.de



ger spielte bei seinem Heimatverein TV
Riedenburg ein Jahr Regionalliga und
mehrere Jahre Bayernliga, bevor es ihn
die letzten drei Jahre nach Salzburg ver-
schlug. Von dort zurlickgekehrt nach Bay-
ern schloss er sich im Sommer 2010 unse-
rem Team an. Ob der letztjdhrige Captain
Andreas Breibeck wieder ins Rennen geht
entscheidet sich erst nach seinem Studie-
nende im letzten Quartal 2010.

Im Zuspielbereich stand uns nach dem
Weggang von Ivo Bodurski und Quirin
Wiarschinger eine vollig neue Konstellation
ins Haus. So gehen mit Gordan Gerbacek
ein alter Hase und mit Felix Bauer ein jun-

ges Talent in die neue Saison auf der Positi-
on 2.Gordan hatin seiner Heimat Kroatien
schon mehrere Jahre in der 2. und 3. Liga
zugespielt und wird diese Position jetzt

4, Jahr in der Bayernliga
wird Bewahrungsprobe

auch erstmals beim SC einnehmen. Ihm
zur Seite steht mit Felix Bauer ein talen-
tierter junger Spieler, der erstmalig seinen
Heimatverein MBB SG Manching verldsst

und in seiner Entwicklung den néchsten
Schritt in Freising machen soll.

Auch auf der Diagonalposition musste
nach dem Karierreende von Roland Ho-
fer ein Update her. Mit Matthias ,Matze"
Schungel gelang uns die Verpflichtung
eines Spielers mit Bayernligaerfahrung.
Vor zwei Jahren noch Gegner des SC als
Spieler bei Grafing Il, wechselt er heuer
zum SCF nachdem er jobbedingt in Isma-
ning gelandet ist. Alex Oestmann bleibt
uns ein weiteres Jahr auf der Diagonalen
erhalten. AuBBerdem soll Perspektivspieler
Felix Reifmann von den Herren Il durch
Spielpraxis in der Bezirksliga Erfahrung

DAKLEY

Skibrillen Skihelme Sonnenbrillen
Ski- und Snowboardbekleidung
Boardshorts Rad-Bekleidung

T-Shirts Sweatshirts Jeans

FACTORY

-
ONEILL

Danziger Str.2, 85386 Eching

P 'L DTS tel 089 54045040 - www.factory-pilots.de
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sammeln und sich soweit entwickeln, dass
punktuelle Einsdtze im Bayernligateam in
der Ruckrunde mdglich sind.

Die Mittelposition ist erstmals ausschlief3-
lich mit Freisinger Jungs besetzt. Voran-
gehen soll mit Martin Aigner ein Spieler,
der seit dem Neubeginn dabei ist und
vor allem im Angriff Akzente setzt. Spezi-
ell in der Blockarbeit erwartet der Trainer
eine weitere Leistungssteigerung, damit
Martin ein konstanter Leistungstrager auf
der 3 wird. Auch auf Benedikt Untermar-
zoner kommt ein interessantes und sicher
wichtiges Jahr zu. In den letzten beiden
Spielzeiten sind Leistungssteigerungen zu
verzeichnen, die diese Saison fortgesetzt
werden mussen, um zum Stammspieler in
der Bayernliga zu werden. Durch seine ste-
tige Entwicklung der letzten Jahre wurde
Johannes,Jockl’Klug im Sommer von dem
2. Herrenteam in das 1. Team befordert.
Jetzt heillt es im Training und Wettkampf
Vollgas zu geben und den Konkurrenz-
kampf in der Mitte anzuheizen, um viel
Spielzeit zu bekommen und sich persén-
lich weiterzuentwickeln.

Wie schon in den letzten Jahren hat sich
im Libero- und Coachingbereich nichts
verdndert.

Oles Gnatiuk geht in sein 4. Jahr Bayern-
liga als Chef des Annahme-/Abwehrsek-
tors. Wahrend er in der Abwebhr seit letzter
Saison zu den starksten Liberos der Liga
gehort, kann in der Annahme eine Verbes-
serung erfolgen. Mit den erfahrenen An-
nahmespielern von der 4 an seiner Seite
bestehen gute Chancen dies zu realisieren.
Alter und neuer Coach ist Falk Ullmann.

Alter und neuer Coach ist
Falk Ullmann

Mit diesem Team gilt es den Klassenerhalt
zu schaffen. Eine andere Zielsetzung wére
aus jetziger Sicht unrealistisch, da durch
die hohe Personalfluktuation in erster Li-
nie die Abstimmung im Miteinander und
das Automatisieren bestimmter Abldufe

im Vordergrund der Mannschaftsentwick-
lung stehen. Dazu ist die diesjahrige Liga
noch starker und ausgeglichener als letzte
Saison, so dass jegliche Einschatzung mo-
mentan extrem schwierig ist.

Klarist jedoch, dass mit hoher Trainingsbe-
teiligung und -disziplin die Mannschafts-
entwicklung vorangetrieben werden kann,
um evtl. dem direkten Abstiegskampf zu
entgehen.

Zugange: Tobias Pfaller (Salzburg), Ma-
thias Schungel (TSV Vatterstetten), Felix
Bauer (MBB SG Manching), Johannes Klug
(Herren 2)

Abgéange: Quirin Wirschinger (Auslands-
semester), lvo Bodurski(Ziel unbekannt),
Tom Gailer (SVL), Roland Hofer, Martin
Bichler, Flo Stanglmeier (alle Karriere be-
endet), Daniel Gutjahr

Falk Ullmann

FarbenSpezi Balso

Inh. Richard Brickl
Raiffeisenstrafie 26

85356 Attaching
Telefon (0 8161) 81019

www.sc-volleyball.de
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Gordan Gebacek Felix Bauer
Position: Zuspiel Position: Zuspiel
Alter: 38 Alter: 25

GréBe: 1,85m GroBe: 1,85m

Oles Gnatiuok Mathias Schungel
Position: Libero Position: Diagonal
Alter:27 Alter: 29

Grole: 1,75m GréBe: 1,85m

% NTE FeSPoer
HOSLMURIER
Johannes Klug Martin Aigner
Position: Mittelblock Position: Mittelblock
Alter: 23 Alter:27

Gréfe: 1,90 m GroBe: 1,88 m

Ausgabe 2010/2011

-6

-
A
A

\

\

| o]

':.L

Tobias Pfaller

Position: Annahme Aul3en
Alter: 31

GroBe: 1,87 m

# 1T Py
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Felix ReiBmann
Position: Diagonal
Alter: 18

Gréfse: 1,88 m

W INTEREPORT
KOISLMAIER

Benedikt Untermarzoner
Position: Mittelblock

Alter: 24

GroBe: 1,90 m

| N TENSNORT
MSLNUATER

Alex Oestmann
Position: Diagonal
Alter: 31

GréBe: 1,91 m

'HrdTEp,m
DS LMATER
Moritz Steinberg
Position: Annahme AuBen
Alter: 23
GréBe: 1,89 m
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Mission Landesliga hat begonnen.....

In den letzten Spieltagen der Saison
2009/2010 wuchs das Bewusstsein ob der
eigenen Leistungsfahigkeit. Angesichts
von neun Siegen in Folge war einerseits
der Frust Uber die vergebenen Chancen in
der Vorrunde grol3, aber noch viel gréier
war die Lust auf die neue Saison, um zu
zeigen, dass mehr in dem 1. Damenteam
des SCF steckt als Bezirksliga.

So formte sich das Damenteam der Vor-
saison zu einem verschworenen Haufen,
der punktuell noch Verstarkungen und
Ergédnzungen erfuhr. Es gab lediglich zwei
Abgénge zu vermelden. Julia Rudolf spielt
nach drei Jahren Freising nun fur den SV
Esting und Katharina Kirchberger siedelt
studienbedingt nach Tubingen Uber.

Neu in den Reihen des SCF sind Martina
Posl, Dorothee Jacobs und Franziska Kal-
letta. Damit sieht das Team der Damen 1in
der Saison 2010/2011 wie folgt aus.

Im Aul3enbereich agieren Romy Hagn, Va-
nessa Kahl, Martina Posl und Dorothee Ja-
cobs. Erfreulicherweise bleibt Romy dem
Team, trotz beruflicher Verpflichtungen in
Frankfurt/Main, erhalten. Mit Neuzugang
Martina Posl ist dem Team eine echte Ver-
starkung zugelaufen. Martina hat beim
DJK Taufkirchen bereits hoherklassig auf
allen Positionen (auller Mitte) zahlreiche
Spiele absolviert.

Der 2. Neuzugang auf Aullen kam aus
Baden-Wirttemberg und heifst Dorothee
Jacobs. Auch sie hat in dem benachbarten
Bundesland bereits Landesliga auf der 4
gespielt. Vanessa Kahl komplettiert die Au-
Benangreiferinnen der Saison 2010/2011.
Vanessa entwickelte sich in der letzten
Spielzeit zur Leistungstragerin und wird
dieses Jahr als stellvertretende Mann-
schaftsflhrerin in einer noch verantwor-
tungsvolleren Position agieren.

Im anstrengenden Spielzentrum, der Mit-
telposition, sind 5 Spielerinnen zu Hause.
Allen voran geht die alte und neue Spiel-
fuhrerin Linda Gross. Sie hat sich in den
letzten Jahren zu einer der besten Mit-
telblockerinnen der Liga entwickelt und
soll nun das Team zum Aufstieg fihren.
Genauso auf der 3 im Einsatz ist Linda
,Shorty” Kimmerling. Nachdem sie in der
letzten Saison zur Mannschaft kam, hat sie
sich als feste Konstante auf dieser Position
erwiesen. Langjahrige Erfahrung im Frei-
singer Team bringt Mittelblockerin Katrin
Wunderskirchner mit, die eine weitere Sai-
son fur uns auf Punktejagd geht.

Komplettiert werden die Mittelblockerin-
nen durch Petra Friihbeis und Franziska
Kalletta. Wahrend Petra nach Spielzeiten
bei Moosburg und SCF 2, bereits in die 2.

Saison bei den Damen 1 geht, gibt Fran-
ziska Kalletta ihren Einstand in Freising.
Fur beide gilt es im Training Druck auf die
etablierten Spielerinnen zu machen, um
einen gesunden Konkurrenzkampf zu ent-
wickeln.

Auf der Diagonalen kommt bewahrtes
Personal zum Einsatz. Vera Poppe hat ge-
zeigt, dass sie Leistungstragerin in dieser
Mannschaft sein kann und stetig mit An-
griffen und Blocks fiir Gefahr beim Gegner
sorgt. Anna Jankovic kommt nach einem
Jahr Aulen wieder auf der Diagonalen
zum Einsatz. Sie ist bereits seit 10 Jahren
Spielerin bei den Damen 1 des SCF und
wird auch diese Saison fUr uns ins Rennen
gehen.

Die Bélle verteilen werden Natalie Junold
und Helene Guilmot. Wahrend Natalie erst
in die 2. Saison als Zuspielerin geht und
sich stetig weiterentwickelt, hat Helene
schon viele Jahre Erfahrung auf dieser
Position gesammelt. Eine sehr gute Mi-
schung, da somit der Druck der auf dieser
Position sehr hoch ist, gut auf beide Zu-
spielerinnen verteilt werden kann.

Als Libera agiert wie in der letzten Saison
Dorothea Ullmann. Nach hoherklassigen
Spielzeiten beim USC Magdeburg konn-
te sie sich letzte Saison als bestandige
Leistungstragerin auf sehr hohem Niveau
beim SCF etablieren.

Was auf dem Feld abgeht ist damit geklart.
Was bzw. wer neben dem Feld abgeht ist
auch seit geraumer Zeit klar. Falk Ullmann.
Nach 2 Bandscheibenoperationen war die
Spielerkarriere in der Halle Anfang 2010

www.sc-volleyball.de



beeendet und damit stand wieder Zeit
zur Mannschaftsbetreuung zur freien Ver-
fugung. Um diese optimal zu nutzen be-
treut Ullmann nun wieder beide 1. Teams
des SC. Zur Optimierung der Mannschafts-
betreuung hat der Verein vorgesorgt. Mit
Maximilian Stanglmeier erhdlt die 1. Da-
menmannschaft erstmals einen Co-Trai-
ner, der vor allem im Bereich Spielanalyse,
Statistiken sowie Trainingsplangestaltung
und -gewichtung tatig sein wird. Erste
Erfahrungen sammelte Max! als Trainer
der Herren 3 in der letzten Saison und als
Scout bei den Herren 1.

Wahrend die Herren die Bayernliga halten
wollen, ist das Ziel der Damen 1 ganz klar
formuliert... Landesligaaufstieg! Ein an-

Das Ziel ist klar:
Landesligaaufstieg!

deres Ziel kann man auch nicht nennen,
wenn man in der Trainingsarbeit den Fleif$
und Willen des Teams sieht. Dies schlug
sich schon im Ergebnis beim Vorberei-

tungsturnier in UnterschleiSheim nieder.
Dort sahen sie sich 15 ausschliefSlich ho-
herklassigen (8 mal Regionalliga) Teams
gegeniber und belegten am Ende Rang
7. Neben Trainingslager und Pokal A wer-
den noch diverse Testspiele absolviert und
dann geht’s los...

Falk Ullmann

vornev.l.n.r.:
hinten v.l.n.r.:
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Max Stanglmeier, Vanessa Kahl, Linda Gross, Vera Poppe, Linda Kiimmerling, Natalie Junold, Falk Ullmann
Helene Guilmot, Petra Friihbeis, Katrin Wunderskirchner, Martina Pésl, Anna Jankovic, Dorothea Ullmann
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Linda Gross Helene Guilmot
Position: Mittelblock Position: Zuspiel
Alter: 24 Alter: 36

GroBe: 1,82 m GréBe: 1,69 m

Vanessa Kahl Dorothea Ullmann
Position: Annahme Aul3en Position: Libera
Alter: 23 Alter: 29

GroBe: 1,76 m Grofle: 1,64m

Linda Kiimmerling Anna Jankovic
Position: Mittelblock Position: Diagonal
Alter: Alter: 30

GroBe: GréBe: 1,76 m

Katrin Wunderskirchner Martina Posl

Position: Mittelblock Position: Annahme Aul8en
Alter: Alteste Alter: 27

GréBe: 1,73 m GréBe: 1,74 m

Natalie Junold Petra Friihbeis

Position: Zuspiel Position: Mittelblock
Alter: 18 Alter: 32
GroBe: 1,75 m GroBe: 1,80 m

Vera Poppe
Position: Diagonal
Alter:27

GréfSe: 1,75 m

www.sc-volleyball.de
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Herren Il

Das Ziel ist klar:
7.Platz

Die zweite Herrenmannschaft des SC Frei-
sing hat im letzten Jahr den Aufstieg ge-
schafft, HURRAI

Was das Ziel in dieses Jahr klar macht: Die
Liga halten.

Die Mannschaft, die mittlerweile das dritte
Jahr zusammenspielt, hat auch diese Sai-
son wieder Zu- und Abgange. Dieses Jahr

sind gegangen: Moritz Then (im Ausland),
Julian Zierer (private Griinde) und Johan-
nes Klug, der zu Herren | gewechselt ist
(Gratulation).

Aber auch zwei Neuzugang durfen wir be-
griBen: Christian Schmidt aus Berlin, der
als Mittelblocker bei uns eingesetzt wird.
Sowie Felix Reimann, der uns im letzten
Jahr schon stark unterstutzte, ist nun offizi-
ell bei uns. Gratulation — hochverdient!

Max Stanglmeier hat durch ihn grof3e Kon-
kurrenz auf der Diagonalposition erhalten.
Der langjahrige Mittelblocker Johannes
Untermarzoner wird nach wie vor auf dem

Platz stehen und mit Christian Schmidt fr
ein Feuerweck im Block sorgen.

Auf der AuBenposition spielen Stefan
Klug, Felix Schiller und Tobias Gutsmied|.
Johannes Lehmann fungiert als Libero.
Oliver Krakofszky und Stefan Junold teilen
sich den Platz des Stellers in unserem Ka-
der.

Natdrlich ist in unserer personellen Situati-
on ein Nachrlcken von Herren Il Spielern
nicht ausgeschlossen. Achim Goldbach
und Leander Liebl stehen auf der Schwelle
zu Herren II.

»Huber Weisses — Original weissbarig

I“
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Aufgrund dieses Kaders und der guten
Stimmung an den Spieltagen der vergan-
genen Saison sowie im Training ist der
Klassenerhalt unser Ziel. Durch zwei Vor-

Vorfreude auf den
ersten Gegner

bereitungsturniere sowie zwei Training-
spiele und der Teilnahme am Kreispokal
werden noch einmal die letzten Defizite
aufgedeckt. AuBerdem werden wir durch

intensives Training mit dem Leistungsma-
ximum in die Saison starten kénnen und
erwarten mit Freude die ersten Gegner.
Der Trainer Benedikt Untermarzoner sieht
grofRes Potential in der Mannschaft, da
jede Position gut besetzt ist. Jeder muss
allerdings 100 prozentigen Einsatz zeigen,
um die Abgdng so gut wie mdaglich zu
ersetzen was sowohl die Trainingsbetei-
ligung als auch den Einsatz in der Saison
angeht. Wir hoffen auf viele Erfolge, aber
auch auf viele Zuschauer bei den Heim-
spieltagen, die uns auf unserem Weg zum
Ziel begleiten.

Spieltage:

09.10.2010 in Vierkirchen
23.10.2010 in Lenting
13.11.2010 in Freising
27.11.2010 in Ingolstadt
11.12.2010 in Neuburg
29.01.2011 in Pérnbach
12.02.2011 in Freising
26.02.2011 in Freising
19.03.2011 in Ingolstadt

Benedikt Untermarzoner

vorne v.l.n.r.: Untermarzoner Benedikt, Stanglmeier Max, Schulze Christian, Untermarzoner Johannes, ReiBmann Felix, Klug Stefan
hinten v.l.n.r.: Krakofszky Oliver, Junold Stefan, Lehmann Johannes, Gutsmied| Tobias, Schiiller Felix, Wiesmann Michael

Ausgabe 2010/2011



Damen |l

Neue Trainingszeiten sind
von Vorteil

Nach dem enttduschenden Saisonver-
lauf im letzten Jahr, versucht die zweite
Damenmannschaft des SC Freising in der
kommenden Spielzeit das ausgegebene
Ziel eines Platzes in der oberen Tabellen-
hélfte zu erreichen.

Wegen des verletzungsbedingten Ausfalls
dreier Stammespielerinnen in der abgelau-
fenen Saison mussten wir uns mit Platz 6

begnigen, obwohl die Mannschaft nach
den ersten drei Spieltagen ungeschlagen
an der Tabellenspitze stand. Aufgrund des
gelungenen Saisonstarts im letzten Jahr
hoffen wir, an die gezeigten Leistungen
anzuknupfen.

Alle Spielerinnen zeigen sich im Training
dementsprechend motiviert und enga-
giert. Verstarkt wurde die Mannschaft
durch mehrere Neuzugénge im Sommer,
so dass in Zukunft verletzungsbedingte
Pausen einiger Spielerinnen ausgeglichen
werden kdnnen. Eine Verlegung der Trai-
ningszeiten ermoglicht es, ab Herbst par-
allel zur weiblichen A-Jugend in der Halle

zu spielen. Dies bietet den Vorteil, dass
Spielerinnen aus der Jugend auch am Da-
menvolleyball teilnehmen kdnnen. Umge-
kehrt erlaubt es den jungen Spielerinnen
aus unserer Mannschaft, die Jugendlichen
zum letzten Mal noch in dieser Saison zu
unterstltzen, bevor sie die Altersgrenze
erreichen, ab der sie nicht mehr am Ju-
gendspielbetrieb teilnehmen durfen.

Die gute Zusammenarbeit zwischen den
weiblichen  Jugendmannschaften  der
Volleyballabteilung und der zweiten Da-
menmannschaft wird sich hoffentlich im
kommenden Jahr weiter fortsetzen. Wir
alle freuen uns auf eine erfolgreiche Sai-

Seit
1937

Josef Muller e.K.

Offnungszeiten:

Mo - Sa
8:00-12.30
und

Mo — Fr

14.00 - 18:00

Tel.: (08161) 3146

APOTHEKE

Obere Hauptstr.62, 856354 Freising -
Fax: (08161) 7274

Renault Clio
1990

1.2 16 V 75 eco?

(19.900,- DM)

20 JAHRE RENAULT CGLIO.
DIE ZEITEN ANDERN SICH. DER PREIS BLEIBT GLEICH.

Renault Clio 3-Tiirer

Unser Angebotspreis

10.174,- €

20 Jahre Renault Clio — das heiBt zwei Jahrzehnte Erfolge, Innovationen und
unverwechselbarer Stil. Natiirlich mit allem, was ein GroBer hat: Leistung,
Design und viel Raum fiir Komfort — eine unwiderstehliche Mischung. Obendrein
macht Renault diese technischen Innovationen fiir jedermann erschwinglich.
Denn den aktuellen Clio mit serienméaBigem ESP gibt es jetzt zum Preis von
1990. Wenn das kein schones Geburtstagsgeschenk ist!

Besuchen Sie uns im Autohaus. Wir beraten Sie gerne.

Gesamtverbrauch (I/100 km): innerorts 7,6, auBerorts 4,9,
kombiniert 5,8; CO2-Emissionen kombiniert: 135 g/km
(Werte nach EU-Normmessverfahren).

Renault Clio

ey

o R

Sichern Sie sicl_\ .
den Aktionspreis bis
zum 31.12.2010!

Freadtishbe == ;
- ——— Acheringer HauptstraBe 37 - 85354 Freising

(A 92, Ausfahrt Freising-Siid, direkt an der B11) }
AHM Telefon (081 65) 95 50-0  Telefax (081 65) 95 50-10 1"'.

il el TR

www.ahm-mueller.de « info@ahm-mueller.de RENAULT

Sonderausstattung.

*Angebotspreis fiir einen Renault Clio 3-Tirer Expression 1.2 16V 75 eco? mit 55
kW (75 PS) auf Basis eines Renault Clio RN 1.4 3-Tiirers mit 55 kW (75 PS) fiir
19.900,— DM. Angebot giiltig fiir Privatkunden. Abbildung zeigt

www.sc-volleyball.de



son und zahlreiche Zuschauer bei den vier

Heimspieltagen, an denen es hoffentlich KFZ-Kennzeichen

viele Siege zu feiern gibt. Zulassungsservice

Folienschriften

Spieltage: Visitenkarten

23.10.2010 in Pfaffenhofen stempel

13.11.2010 in Freising

20.11.2010 in Schrobenhausen

27.11.2010 in Moosburg

04.12.2010 in Reichertshausen Inhabernn Alte Poststralke 97

15.01.2011 in Freising Lampre:ht Elisabeth A5355 :'-.'f:‘-':lﬂ-.’.j

22.01.2011 in Schrobenhausen Telefon 0 Bl &1/ 14 97 '.":.'

12.02.2011 in Freising Telefax 0 81 &1 14 97 78

19.03.2011 in Freising E-Mail' schilderexpress@elfinet de
Felix Schiiller

hintere Reihe, v.l.n.r.: Nicola Becke, Susanne Gollas, Franziska Nachtmann, Marlen Ullrich, Silvia Ullrich, Lara Bauer
vordere Reihe, v.l.n.r.: Christina Sellmair, Yvonne Radler, Clarissa Graul, Jenny Méller, Theresa Huber, Felix Schtiller
Nicht auf dem Bild: Xenia Priebe, Alexandra Wdichter, Daniela Késtler
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Herren il

Ziel ist die obere Tabellenhalfte

Nach einer durchwachsenen Saison geht
das Team in die neue Saison. Trotz des Ab-
gangs eines Leistungstrdgers — Reinhart
- bleibt der Kader grol3 und schlagkréftig
genug, um in der kommenden Saison be-
stehen zu kénnen.

Die Mannschaft hat einen neuen Spieler
dazu bekommen und so spielen Jan-Se-
bastian Graul, Sebastian Kirschner, Tobias
Entrich und Daniel Kindermann auf den
Auflenpositionen.

Achim Goldbach, Leander Liebl und To-
bias Steininger bilden den Mittelblock.
Des weiteren bleibt Tobias Hofmann un-
ser Steller und wird auf Diagonal von Juli-
an Rabus und Nicolas Fraebel unterstUtzt.
Universell einsetzbar und damit besonders
wichtig ist Gregor Knoll. Mit Tobias Entrich
haben wir einen Neuzugang, der versucht

das Team zu unterstitzen und uns weiter
voran zu bringen.

Stimmen Einsatz und Trainingsbeteiligung
sollte das erste Ziel sein, ein paar Siege
zum Auftakt einzufahren und uns in die
obere Tabellenhélfte zu bewegen.

Trotz Abgang ein
gutes Team

Mit viel Spals versuchen wir, eine flr uns
erfolgreiche Saison zu gestalten. In diesem
Sinne hoffen wir auf viele Erfolge und freu-
en uns auf viele Zuschauer.

Falls ihr Interesse habt in einem tollen
Team zu trainieren, kdnnt ihr gerne Diens-
tags 19 Uhr und Donnerstags 20 Uhrin der
Halle Moosstral3e zu uns kommen.

Spieltage:

13.11.2010 in Waldtrudering
27.11.2010in Lohhof 5
11.12.2010 in Harteck
15.01.1011 in Freising
29.01.2011 in Freising
26.02.2011 in Waldtrudering

Christian Schulze

ESSEN
MACHT
SPASS

METZGEREI]

FREISING
TEL. 62900

www.sc-volleyball.de



vorne v.l.n.r:: Christian Schulze (T), Jan-Sebastian Graul, Tobias Steininger , Leander Liebl, Achim Goldbach, Gregor Knoll
hinten v.l.n.r: Tobias Entrich, Daniel Kindermann, Nicolas Fraebel, Tobias Hofmann, Julian Rabus

é&'.@ Familie Germaier =N
Weichsbery 1 Thr Metzger am Markt
85408 Gammelsdorf
Tel.: 08766/244 Neustift: Freitags von 11 - 16 Uhr
Fax; 08766/920303 Stadt: Samstags von 7 - 13 Uhr
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A Jugend / U20 weiblich

lhr Freisinger Technikprofi mit Top Know-How und
Spitzenqualitiit: Wir bieten lhnen eine starke Auswahl modernster
Markengeriite zu fairen Preisen und kompetenten Service von A bis Z!

SACKE- u. PLANENFABRIK

FERDINANID
REINMOSEIR

Meisterbetrieb

Io30

Tel.: 08161 / 37 99
Fax: 08161 / 50 637

85354 Freising
Hohenbachernstrasse 23

Sonnenschuiz
Beschriftung
Digitaldruck
Teichfolien
Planen

Sacke

- Duschkabinen aller Art
- Spezial WC-Anlagen

- Fliesen aller Art

- Bad Accessiores

- Ambiente fiir Sanitare

Einrichtungen und Technik
- Bad / WC Modernisierungen
- Verkauf
- Service
- Reparaturen

Mit einem neuem Trainer
in die Saison

Nachdem meine Vorgangerin Romy Hagn
aus beruflichen Grinden nicht mehr als
Trainerin zur Verfigung steht, bin ich seit
wenigen Wochen fur die motivierte und
ehrgeizige Mannschaft verantwortlich.

Im Juli hat eine Mannschaftssitzung statt-
gefunden und organisatorische Fragen
geklart. Lea Deuter und Teresa Wiesinger
wurden als 1. und 2. Mannschaftsfihrerin
gewadhlt. Die Mannschaft setzt sich aus
erfahrenen Spielerinnen und zahlreichen
Talenten zusammen. Die Herausforderung
als Trainer besteht darin, aus dieser Mi-
schung eine harmonierende und kdmpfe-
rische Einheit zu formen.

Wir beginnen mit einem Saisonauftakttrai-
ning im September und wollen gut geris-
tet in die Spielrunde starten. Desweiteren
sind Trainingsspiele geplant. Schliel3lich
hat sich die Volleyball-Abteilung des
SC Freising neben zwei anderen Vereinen
fur die Ausrichtung der oberbayerischen
Meisterschaften fur die weibliche U20 am
05./06. Februar 2011 beworben.

In der mir neuen und von der Spielstéarke
unbekannten Liga kdmpfen 11 Mann-
schaften fur dieses Ziel. Die Qualifikation
ist mit der vorhandenen Motivation und
einer dazu notwendigen Trainingsbetei-
ligung durchaus erreichbar. Der Mann-
schaftsgeist stimmt mich zuversichtlich
und deshalb gehe ich optimistisch in die
bevorstehende Jugendrunde.

www.sc-volleyball.de



Wir hoffen auf ein zahlreiches Erscheinen Trainingszeiten

und lautstarke Unterstltzung zu unseren Dienstag 18:00 — 20:00 Uhr
nachgenannten Spielterminen. Donnerstag  18:00 — 20:00 Uhr (jeweils Sporthalle Schule Lerchenfeld, Moosstr. 46)
Mark Eckart Spieltermine: Spielort (Heimspieltermine sind unterstrichen)

03.102010  Ingolstadt

24.10.2010 Freising (10.00 Uhr, Schulturnhalle, Moosstr. 46)
05.12.2010  Neuburg

12.12.2010  Freising (10.00 Uhr, Schulturnhalle, Moosstr. 46)
23.01.2011 Stammham

¥ - *

%
o

' _1

vorne v.l.n.r.: Christina Sellmair, Lea Deuter, Elena Atzinger, Teresa Wiesinger, Carolin Gldser, Katja Litvaka, Mark Eckart
hinten v.l.n.r.: Laura Kronthaler, Lara Bauer, Annika Reiter, Christina Gallner, Anna Baumgartner, Huong Do, Steffi von Schaubert
es fehlen: Lea Schneider und Kathi Filser.

Ausgabe 2010/2011




B Jugend / U18 weiblich

Technische Grundlagen sind
die Basis

Das Training der C-Jugend weiblich bzw.
mittlerweile B-Jugend findet jeweils 2x die
Woche statt. Am Montag und Freitag von
17:00 Uhr bis 18:30 Uhr schwitzen die Ma-
dels in der Halle Lerchenfeld Moosstral3e.
Teilweise tummeln sich 14-20 Jugendliche
in der Halle. Neuzugdnge sind jederzeit
willkommen.

Volleyball ist eine sehr komplexe Sport-
art, es gehort zu den technisch und tak-

tisch anspruchsvollen  Ballsportspielen.
Wahrend bei anderen Sportarten wie z.b.
FulSball, Handball, Basketball usw. langere
Ballbertihrungen und sogar das Fangen
und Fihren sowie der Bodenkontakt des
Balles erlaubt ist, muss beim Volleyball
volley” gespielt werden. Deshalb missen
die Grundtechniken wie das Obere und
Untere Zuspiel des Balles besonders sau-
ber ausgeflhrt werden, ansonsten wer-
den diese als Fehler abgepfiffen. Um diese
Spieleigenschaft zu erreichen, bedarf es
einer gewissen Routine. Aber keine Sorge,
mit der Zeit und regelmafigem Training
ist auch dieses zu schaffen.

Diese Spieleigenschaft trdgt nun mittler-
weile Friichte. Einige der Spielerinnen sind

schon richtig gut und freuen sich auf die
neue Saison.

Beim Volleyball spielt
man den Ball ,volley”

Nach einer guten letzten Saison der weib-
lichen C-Jugend, startet man nun erstma-
lig in der B-Jugend. Alle Jahrgdnge 94 und
jungerdurfenindieser Altersklasse spielen.
Natdrlich werden die Jahrgédnge 1996 und
1997 die Mannschaft unterstltzen und
gleichermallen in der C-Jugend aushel-

T

hinten v.r.n.l.: Maria Straul3, Anna Gérg, Veronika Endrif3, Lena Singer, Christine Seimebua, Lisa Zimmermann, Alissa Atzinger, Piera Wiesinger,
vorne v.r.n.l: Sophie Hofmeister, Christina Gallner, Nicole Seimabua, Valentina Tadic, Tiffany Trivunovic, Amelie Eichler, Trainer Martina Schiirmann
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fen. Somit sollte es fir alle an Spielpraxis
nicht fehlen. Keine leichte Sache, aber wir
werden sicherlich viel Erfahrung sammeln
und eine Menge dazu lernen.

Wir wiirden uns daher sehr freuen wenn
Sie unsere Mannschaft an den Heimspiel-
tagen tatkraftig unterstlitzen.

Alle Spieltage auf einem Blick:
03.10.2010 in Schrobenhausen
24.10.2010 in Freising
28.11.2010 in Eichstatt
05.12.2010 in Freising
16.01.2011 in Neuburg
06.02.2011 in Schrobenhausen

Fahrschule
Schnepel

Ausbildung in
den Klassen
B.BE A Al M, L
und Mofa

SCHNELLKURSE
mbglich!

Martina Schiirmann . Freising « Neufahrn
Tel. (0 81 61) 75 50 - Handy (01 71) 8 10 42 58
E-Mail: fahrschule schnepel@t-online.de
. Verkauf und Service:
Sittenauer GmbH *  Auto-Elektrik

Landshuter Straf3e 102
85356 Freising

Fon 08161/62923

Fax 08161/62053

. Kfz-Verschleil3teile

A .I. . «  Kfz-Ausristung
U O «  Einbau-Service

* Instandsetzung

Sittenauer «  Priufdienste

Ausgabe 2010/2011
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C Jugend / U16 weiblich

Neustart in der Punktrunde

In dieser Saison starten unsere ,kleinsten”
Médels das erste Mal in die Punktrunde.
Nachdem die Mannschaft in dem Schnup-
per-Turnier (D/E weiblich 3:3) ziemlich gut
abgeschnitten hat, waren wir der Ansicht,
dass wir diesen Schritt wagen kénnen.

Im Spiel 6 gegen 6 sollen sie also die er-
lernten Techniken Baggern, Pritschen und
Aufschlag anwenden und festigen. Im

Training wird weiterhin das Augenmerk lich eingeladen freitags von 17 Uhr bis
auf der Verbesserung der technischen 18:30 Uhr vorbeizuschauen!

Féhigkeiten, Teamfahigkeit und natdrlich

SpaB liegen. Da die Trainingsbeteiligung (larissa Graul
hoch ist und die Spielerinnen motiviert

sind, darf ich hoffen, dass wir diese Saison

gut bestreiten.

Also alle volleyballinteressierte Madchen
im Alter von acht bis dreizehn sind herz-

vorne v.l.n.r.: Ronja Auer, Maria Meyer, Linda Haubold, Verena Denk, Michelle Edelmann
hinten v.L.n.r.: Paula Deuter, Helena Niemann, Sophia Ruff, Nina WeiSmidiller, Laura Bormann
links Trainer Clarissa Graul, rechts Lea Deuter

22
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www.sparkasse-freising.de

Die Nummer 1 auch
in der Sportférderung.

Sport verbindet. Er stdrkt den Zusammenhalt und schafft Vorbilder. Die Sportférderung
liegt uns deshalb sehr am Herzen. Wir engagieren uns regional im Breitensport und férdern
den Nachwuchs. Wie auch im Sport zahlt Leistung, Ausdauer und Engagement zu unseren
Stdrken. Machen Sie jetzt lhren persénlichen Finanz-Check. Wir beraten Sie gerne und sind
mit Terminvereinbarung auch aullerhalb unserer Geschaftszeiten fir Sie da.
Wenn’s um Geld geht - Sparkasse Freising.

Sparkasse Freising. Gut fiir die Region. —



D Jugend / U14 mannlich

Unsere Kleinsten...

Letzte Saison haben unsere kleinsten
Jungs in den Altersklassen U13 und U14
erste Erfahrungen im Punktspielbetrieb
gesammelt. Dieses Jahr geht es nun in der
U14 weiter.

Beim Spiel 4 gegen 4 sollen die erlernten
Techniken oberes Zuspiel, unteres Zuspiel
und Aufschlag von oben/unten auch im
Wettkampf umgesetzt und weiterentwi-
ckelt werden.

Im Training werden wir die Grundtechni-
ken weiter festigen und die Spielfahigkeit
der Mannschaft verbessern.

Das Motto dieser Spiel- und Trainingssai-
son lautet: Erfahrungen sammeln, lernen
durch zusehen, selbst viel ausprobieren
und Spald an der eigenen Entwicklung ha-
ben! Des Weiteren soll die Mannschaft auf
das Spiel 6 gegen 6 vorbereitet werden.

vorne v.l.n.r.: Tim Lassonczyk, Leonard Niemann, Sebastian Martini
hinten v.l.n.r: Felix ReiBmann, Julian Schwerk, Tobias Handschel

24

Alle volleyballinteressierten Jungen der
Jahrgange 1997 - 2000 sind jeden Freitag
von 18.00 - 19.30 in der Sporthalle in Ler-
chenfeld, Moosstr. herzlich willkommen.

Spieltage:

28.11. Schrobenhausen
19.12. Eichstatt

30.1. Pfaffenhofen

Felix Reilmann

www.sc-volleyball.de



Trainingscamp Jugend

Trainingscamp fiir unsere Volleyballjugend

Die Volleyball-Jugendtrainer haben am
letzten Sonntag der Sommerferien ca. 20
Teilnehmerinnen in der Schulturnhalle
Lerchenfeld mit einem ganztdgigen Trai-
ning auf die bevorstehende Saison einge-
stimmt.

Der Bayernliga-Nachwuchs zeigte sich
engagiert, einsatzfreudig und hoch mo-
tiviert. Zunachst standen Ballspiele und
Leistungstests auf dem Programm. Nach

Ausgabe 2010/2011

der Mittagspause wurden theoretische
Kenntnisse vermittelt. Der Schwerpunkt
lag dabei auf das Kennenlernen und Aus-
fullen des komplizierten Spielberichts-
bogens sowie Aufgaben des Schiedsge-
richts. Die Theorie wurde anschlieend in
der Praxis in zahllosen Spielen umgesetzt.
Die Trainer zogen ein positives Fazit zur er-
folgreichen Premiere und planen weitere
Aktivitaten.

Interessierte Jugendliche kénnen sich un-
ter www.sc-volleyball.de ausfihrlich Uber
Mannschaften, Trainer und Trainingszeiten
informieren.

Martina Schiirmann

25



Freizeit Mixed |

Trainingszeiten

Trainingszeit der Freizeit Mixed | Mann-
schaft ist immer Montag von 20.00 Uhr
bis 22.00 Uhr und Freitag von 20.00 Uhr
bis 22.00 Uhr in der Sporthalle der Schule
Lerchenfeld (Moosstr. 46).

NEFZGER & MAIER RAUMAUSSTATTUNG GMBH

FPolstere: 4

Gardinen & Vorhidnge ¢
Sonnenschutz 4
Bodenbelige 4

lapeten 4

« Hais

Richard Nefzger &
Christian Maier

Am Warth 6

85354 Freising

Tel. 0 81 61 /14 58 62
Fax0B161/942 49

E-mail: MefzgerunddaierGmbHgt-online. de - www.nefzger-maier.de
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Freizeit Mixed |l

Freizeitangebot fiir Manner und Frauen

Unser Freizeitangebot steht Manner und
Frauen aller Spielstarke offen, von Anfan-
gern bis Vollprofi.

Die Trainingsstunde wird geleitet und
Ubungen, Hinweise, Tipps und Tricks wer-
den vermittelt. Der Spielspald am Ende der
Stunde darf natdrlich auch nicht fehlen.
Eine nette Mischung aus Jung und Alt be-
sucht regelmaRig die Trainingsstunde.

Wenn Zeit und Lust besteht trifft man
sich auch einmal im Monat nach der Trai-

Ausgabe 2010/2011

ningsstunde. Zurzeit haben wir eine Trai-
ningsstarke von ca. 10 bis 12 Leuten. Neue
Gesichter sind jederzeit willkommen und
gern gesehen.

Wenn du Lust und Zeit hast, komme
einfach in die Trainingsstunde oder mel-
de dich. (Infos: Martina Schirmann Tel.

08161/85110). Trainingszeit  Dienstag-
abend 20:00 Uhr bis 22:00 Uhr
Martina Schiirmann



Vorbereitungsturnier
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Ziegelgasse 3 * Freising
Tel. 08161/94642

Richtig gutes Spielzeug

Gemeinsames Vorbereitungsturnier
mit dem SV Lohhof

Ein groBBer Erfolg war das Turnier am 18./19.09.2010 in Unter-
schleiBheim.

16 Damen- und 16 Herrenteams kampften um den ausgelobten
Wanderpokal. Am Ende siegten bei den Frauen TV Dingolfing
und bei den Mannern der ASV Dachau II. In das Turnier einge-
bunden war auch der 1. Heimspieltag der 1. Damenmannschaft
des SVL in der 2. Liga, mehrere Schirilehrgdnge, eine Players-Par-
ty-Night und vieles andere mehr.

Die Verantwortlichen von SCF und SVL waren sich mit den teil-
nehmende Teams einig, dass diese Veranstaltung in den nachs-

ten Jahren wiederholt und somit zur Tradition werden soll.

Falk Ullmann

Der Tradition verpflichtet

GASTHAUS-PENSION

Grimer $Hof

FREISING-LERCHENFELD
SEIT 1842

Restaurant mit gutbiirgerlicher Kiiche
Fremdenzimmer - Biergarten - Saal

Erdinger Strafle 42 - 85356 Freising
Telefon 081 61/85156
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Ihr guter Partner

SEIT 1929

Getranke H?RSCH MANN

fur Getranke

Freising, Sonnenstrafie 20, Ruf 6 29 31

Partner der Gastronomie < Vollservice aus einer Hand

Qualitat
am Bau
seit 1949!

Neubau/Umbau
Sanierung
Verpuiz

BAUMANN & SOHN GMBH

B A UUNTEMRNINEMHMUNG

KORNERSTRASSE 13 A * 85356 FREISING
TELEFON: 081 61/6 21 60 » TELEFAX: 0 81 61/2 16 62
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MUC Cup

2. MUC-Cup fiihrt Schiilerinnen und Schiiler zusammen

Open:
MoiDol F
17-20 Uhr

S0 10-14 Uhe

Fritz

Dein Pormer Tir Mountoinbikes und Rennriider in Freising.

Gulenbergstr. 5 - Freising

www.bikefritz.de - Tel.08161/919982

30

Auch beim diesjdhrigen Schilervolleyball-
turnier zeigten alle Beteiligen grof3en Einsatz
und Freude am Volleyballspiel.

Nachdem der MUC-CUP seine Taufe, im
Sommer 2009, mit groem Erfolg bestan-
den hatte, lud der SC Freising zusammen
mit dem Flughafen Miinchen in diesem
Jahr zu einer zweiten Ausgabe des Schiler-
turniers.

Angesprochen waren alle Schilerinnen und
Schler der finf Gymnasien des Landkreises.
Kurz nach den Pfingstferien, am 19. Juni, war
es dann auch soweit und der 2. MUC-CUP
wurde in der Luipoldhalle ausgespielt. Rund
30 Schilerinnen und Schdler, vom Volley-
ballneuling bis zum Vereinsspieler, schlossen
sich zu 6 Mixed-Mannschaften zusammen
und starteten in den Wettbewerb.

Auf zwei Feldern zeigten die Teams stets
abwechslungsreiche und packende Par-
tien. Zahlreiche Angriffsaktionen, Hecht-
bagger und Japanrollen bewiesen den
grofRen Einsatz der Sportler.

Bis zum Mittag waren die ersten Runden
ausgespielt, sodass sich jeder mit Wurst-
semmeln und Wiener fur die anstehende
Finalrunde stérken konnte. In der KO-Runde
angekommen wollte jede Mannschaft noch-
mal zeigen, warum sie den CUP verdient
hatte. Als Sieger ging das Team ,das OMG"
aus Neufahrn aus dem Finale und konnte,
nach 5 schweiltreibenden Stunden Volley-
ball, den Wanderpokal entgegennehmen.

Alle Spieler zeigten eine grol3artige Leistung
und konnten sich Uber kleine Preise freuen.

www.sc-volleyball.de



MUC Cup

Vielleicht sehen wir ja den ein oder anderen
Teilnehmer beim Schnuppertraining oder
einem Heimspieltag in dieser Saison wieder. i
Maximilian Stanglmeier !

B ELEKTROINSTALLATION ALT- UND NEUBAU
B ELEKTRO-SPEICHERHEIZUNG B DATENTECHNIK
B E-CHECK W SATELLITEN- UND ANTENNENANLAGEN

B VERKAUF AEG Miele SIEMENS

Elektro- und Einbaugerate - KUNDENDIENST

Wilhelm Wildenauer
AngerstraBe 11 - 85354 Freising - Tel. (0 81 61) 3538 - Fax 1 39 18

Starker Partner flr
80 Sportvereine
in der Region

Sport fordert die Gesundheit und die sozialen Kontakte. Die Flughafen Minchen GmbH
24.000 Kinder und Jugendliche bei knapp 80 Sportvereinen in den Landkreisen Erding und
Freising. Seit 1992 ist die FMG verlasslicher Partner des SC Freising 1919 e. V.

Telefon 089 975-54054
Telefax 089 975-41306
Flughafen

regionalbuero@munich-airport.de M Miinchen
www.munich-airport.de
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Beachvolleyball

Beachsaison 2010

Fur den SC Freising whlten sich Dejan
Jankovic mit Partner Tom Gailer und Mo-
ritz Steinberg zusammen mit dem Dach-
auer Marko Riedlbeck durch die Sandkas-
ten Bayerns.

Am Ende stand fur ,DJ* Jankovic ein her-
vorragender 5. Platz bei den Bayerischen
Meisterschaften zu Buche. Fir Mo Stein-
berg lief die ganze Saison super mit Spit-
zenplatzierungen bei den Masters in Grub,
Furth und Bad Aibling. Beim Saisonho-
hepunkt in Ebersberg sprang aber nicht
mehr als ein 13. Platz heraus.

100% Beachvolleyball + 100% Urlaub = Beachvolleyballcamp.de

UnterstUtzt werden unsere Teams, ebenso wie das Hallenteam
vom Beachvolleyballcamp und dessen Veranstalter Mehmet
Dengiz. Auch viele Beachinteressierte der anderen Freisinger
Teams nutzen das Beachvolleyballcamp als Urlaubs-, Trainings-

und Funevent.

Im folgenden mochten wir ein wenig tber das Beachvolley-
ballcamp, das in Colakli an der tirkischen Mittelmeerklste

stattfindet informieren.

FAKTEN, FAKTEN, FAKTEN:

- Bis zu 60 Feldern in Turnierqualitat
- Uber 100 Top Mikasa Beachvolleybélle
- Ca. 500 Teilnehmer im Ostercamp

Wir sind fiir Sie da

Wir versorgen Freising mit Strom, Gas, Warme
und Wasser. Wir betreiben die Stadtbusse und
Parkh&user sowie das Frei- und Hallenbad.

Wir bieten lhnen eine vielseitige Produktpalette,
kompetente Beratung und einen umfangreichen

personlichen Service vor Ort.

Haben Sie Fragen - rufen Sie uns an.

www.stw-freising.de

[ |
Stadtwerke
FREISING

heute und morgen

Wippenhauser Str. 19 1 85354 Freising ™ Tel. (0 81 61) 1 83-0 & Telefax (081 61) 183-138
Service-Telefon 08 00/ 18 31 83-0 M info@stw-freising.de
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Unsere Empfehlung:

J ~
SpardaGiro ™

mit Kontowechsel-Service -
l'/ H aebunren

” = .-_ll‘—; ‘|ﬁ|

K omma m,]h

T O | ,
Der kostenlose Wechselservice

zum kostenlosen Gehaltskonto™*.

So einfach wechselt man nur zur Sparda-Bank Miinchen: Sie bringen lhre Kontoaus-
ziige und ein paar Minuten Zeit mit. lhr Berater Gibernimmt personlich alle Wechsel-
formalitaten fiir Sie. Inklusive Portokosten.

Obere HauptstraBe 14 - 85354 Freising
SpardaService-Telefon: 089 / 55 142-400 (Mo. bis Fr.: 8.00 - 18.00 Uhr)

www.sparda-m.de
[ Top-

Eange:bnis Sparda-Bank

* Lohn-/Gehalts-/Rentenkonto fUr unsere Mitglieder bei Erwerb eines verzinsten Genossenschaftsanteils in Hohe von 52 Euro.




Beachvolleyball

« Ca. 100 Teilnehmer im Oktobercamp
« TopHotel mit Superservice und Klasse

Essen

« Bis zu 30 qualifizierte Trainer am Beach

- Spitzenspieleraus Deutschland, Schweiz

und Russland

- Tagliches Training

- Campturniere

+ Videoanalyse, Bewegungsanalyse
« Exklusive Camppartys

+ Taktikabende

- Beachausrustung von Beachers zu

gunstigen Preisen

- Camp T-Shirt kostenlos fur jeden Teil-

nehmer

- Flige an Wunschterminen aus vielen

Stadten in Deutschland, Osterreich
und der Schweiz

- Mehrkopfiges Betreuerteam vor Ort
- Wellnessbereich

- Shoppingmall

- Keinerlei Wetterrisiko

- Bowlingbahn und Spielcenter

- Tennisplatze, Tischtennis

- Fitnessparcour, Pilates

- Erndhrungsberatung

- Sightseeing in Manavgat und Side

- Ausfliige zu Markten, Naturschauspielen

(Wasserfdlle, geschitzte Parks)

Die Kopfe der Trainer- und Orgacrew
in der Turkei sind die Freisinger Akti-
ven Roland Hofer und Falk Ullmann. Wer
mehr Infos mochte oder Lust auf die
Teilnahme hat, kann sich jederzeit an
Roland oder Falk wenden bzw. unter
www.beachvolleyballcamp.de alle Details
erfahren.

Unsere Teams sind sicher wieder im April
2011 am tirkischen Strand und machen
sich fit fir den Sommer.

Sei auch DU dabei!

Falk Ullmann

Das und vieles mehr bietet Mehmet
Dengiz mit dem Beachvolleyballcamp.

+ Quad-, Radltouren, Gleitschirmfliegen u.va.
+ Getrankespender direkt am Strand

FENSTERM Internorm

EUROPAS FUHRENDE FENSTERMARKE

Perfekter Warmeschutz und
optimales Raumklima
durch 3fach Verglasung

Fenster + Tlren
Wintergarten
Eingangs-
tiberdachungen
Rolladen
Markisen
Kundendienst
Montage durch

eigene, zertifizierte
Monteure

Tel. 08168-998 990
Fax 08168-998 910

85395 Attenkirchen
Hauptstr. 6

www.fensterstudiol.de

Besuchen Sie unsere Ausstellungsraume

34 www.sc-volleyball.de



auch ohne Termin!
www.friseur-zeray.de

Obere Haupstr.46 « Tel. 08161/490477 - Munchnerstr.32 « Tel. 08161/9892472
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Trainingszeiten

Sschulturnhalle Lerchenfeld, Moosstraf3e

Herrenl Herrenlll D Jugend mannlich
Dienstag 20:00 - 22:00 Uhr Dienstag 19:00 - 20:30 Uhr Freitag 18:00 - 19:30 Uhr
Freitag 20:00 - 22:00 Uhr Donnerstag  20:00 - 22:00 Uhr
Freizeit
Damen | A Jugend weiblich Dienstag 20.00 - 22.00 Uhr
Montag 20:00 - 22:00 Uhr Dienstag 18:00 — 20:00 Uhr Freitag 20.00 - 22.00 Uhr
Donnerstag  20:00 - 22:00 Uhr Donnerstag  18:00 — 20:00 Uhr
Herrenli B Jugend weiblich
Dienstag 18:00 - 20:00 Uhr Montag 17:00 - 18.30 Uhr
Donnerstag  20:00 - 22:00 Uhr Freitag 17:00-18.30 Uhr
Damenll CJugend weiblich
Dienstag 20:30 - 22:00 Uhr Freitag 17:00 - 18.30 Uhr

Donnerstag  18:30 - 20:00 Uhr

* Bedachungen
* Flachdachbau
* Betonsanierungen

Am Lohmuhlbach 12
85356 Freising

Tel. 08161/14 73 77
Mobil 0 176 / 63 11 48 56
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Wichtige Ansprechpartner

Abteilungsleitung
Dejan Jankovic
Alte Poststr 12
85356 Freising

Tel.: 08161/5335500

Gunther Knoll
Weizengasse 12
85354 Freising
Tel: 08161/3606

Technischer Direktor
Jurgen Friedetzky
Sighartstr. 1

85356 Freising

Tel: 08161/7022

Schiedsrichterwart
Till Schwarz
Plantagenweg 16a
85354 Freising

Tel: 08161/4598300

Kasse

Wilhelm Breibeck
Konigsfeldstr. 7
85356 Freising
Tel.: 08161/66669

Beachwart

Johannes Lehmann
Liebigstr. 36

85354 Freising
Tel..08161/53393230

Offizielle Adresse des Vereins
SCFreising e. V.

Abteilung Volleyball
Luitpoldanlage 3

85356 Freising

Ausgabe 2010/2011

Kontakt

Alles auf einen Blick

Die Abteilung Volleyball des SC Freising hat nun schon seit mehreren Jahren ihre
eigene Homepage. Auf dieser Seite finden Sie alles Wissenswerte rund um die
Abteilung sowie Informationen zu allen Mannschaften. Besuchen auch Sie uns im
Internet unter www. sc-volleyball.de

Damit wir Ihnen auch weiterhin einen guten Service bieten kdnnen, schicken Sie
uns lhre Kommentare und Anregungen. Wir freuen uns, Sie online zu treffen!

Baufuchs 3L L PMAIKD Meyer

Der beratungsstarke Fachmarkl ganz in lhrer Naka!

Rudolf - Diesel - Str. 8 - 85356 Freising
www.werkmarkt-freising.de

Bei uns bekommen Sie die gesamte Haustechnik aus einer Hand:

[ |
* Elektro
Schindier

* Heizung
* Kundendienst /TR wn’&@r ( )
* Wartungsdienst " Komp@ Pﬂrt:;techmk
.. Hd
fr
info@schindler-haustechnik.de Freisinger Stralle 28
www.schindler-haustechnik.de 85417 Marzling

Tel. 08161/6 16 31
Fax08161/6 1142
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FEUER UND FORM

KACHELOFEN - HERDE - KAMINE - NATURSTEINE
OFENBAU - MEISTERBETRIEB H.ZOTH GMBH
AUGUST-DELLER-STR.3 85406 PALZING
TEL.(08167) 69 63 90 - FAX (08167) 69 63 92
INTERNET http://www.ofenbaumeister.de

MARTIN REITER cmsn

TROCKENBAUMEISTERBETRIES

* Decken
* Winde
» BGden
* Baustoffe

Indusinestr. 4
Zeilerbargstr. 10
B5405 Mandlstadt
Tel.: 0BT 56 F 1653 Firma
1222 Privat
Fax: OBT7 56/ 1721
Auto: D171/ 7714099
Martin-Reaiter-GmbHEt-online. de

H. Unger Meisterbetrieb

Telefon 08165-8393

Fax 08165-98827

Mobil 0174-9054536
Malerbetrieb-Unger(@t-online.de

www.maler-un gt.‘.'l".di.‘.'

R A R A HETTEEE

UNGER Y

www.sc-volleyball.de
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Autorisierte Fachwerkstatt und Ersatzteilservice

www.reiter-freising.de




